www.deafmtbcup.org

DRIVING EXPERIENCE
PLUS

9-10 maggio 2009 ad Appiano (BZ)

Visto I'’enorme successo riscosso con lo stage “Woman Week-end Bike”, vi diamo
appuntamento con una nuova iniziativa denominata “Driving Experience Plus”, ove
vi sara nuovamente l’eccezionale presenza del maestro sordo di mountain bike,
Gianfranco Monaco, gia Campione Europeo 2008 individuale ed a staffetta.

Questo stage e organizzato dall'’A.M.l. - Associazione Mountain Bike Italia, in
collaborazione con il Centro Nazionale di Mountain Bike ALP BIKE (www.alpbike.it)
di Bolzano, e stavolta é aperto a tutti voi uomini sordi.

Oltre alla presenza del nostro Maestro Gianfranco che affianchera lo staff tecnico
della Scuola, vi sara anche un interprete LIS!

Il programma del week-end prevede:

SABATO ore 09.00:
+ presentazione del corso
» regolazioni bike e comandi
« campo aperto per spiegazione sulla tecnica
« percorso artificiale - prove
« ore 13.00: pranzo.
Pomeriggio:
« ore: 14.30: uscita in mtb su percorso studiato per mettere in pratica le varie
tecniche
« ore 18.30: rientro in hotel
« ore 20.00: cena.

DOMENICA ore 09.00:
« uscita in mtb con pranzo al sacco di tutta la giornata con eventuale divisione
del gruppo e prove varie di superamento ostacoli
« nella pausa pranzo in campo aperto, nozioni di meccanica: interventi di
emergenza/pulizia bike
+ Ore 17.30-18.00: Rientro per cerimonia di chiusura e fine dello stage.


http://www.alpbike.it/

Costo del corso: 60,00 Euro (Soci AMI: 50,00 Euro)

Gli ingredienti per trascorrere un week-end spensierato e nello stesso tempo interessante
ed avvincente ci sono tutti! Con te porta solo la voglia di divertirti ed un pizzico di coraggio
in piu, al resto ci penseranno i Maestri di Mtb. VI ASPETTIAMO NUMEROSI!!!!

Sul sito www.amibike.it la descrizione ufficiale dell'iniziativa con relativo programma.

Per ulteriori informazioni ed adesioni (affrettatevi perché vi @ un numero chiuso fissato
a max 30 partecipanti), contattatemi ai seguenti recapiti:

gianfranco monaco@yvirqilio.it
gianfranco.monaco@apss.tn.it

Cell: 340-6862922 (solo sms).

Il pagamento va effettuato tramite, indicando nel bonifico come causale: “Corso Driving
Experience Plus del 9-10 maggio 2009 ad Appiano”:

Versamento sul conto corrente postale n° 11275112 intestato alla Scuola Nazionale
Maestri di Mtb, Fraz. Villair 15 — 11015 La Salle (AO). Inviare la fotocopia della ricevuta del
versamento con il titolo del corso “Driving Experience Plus del 9-10 maggio 2009 ad
Appiano”, i propri dati personali, un recapito telefonico, e-mail al fax nr. 0165 / 86 25 91

Bonifico bancario sul conto corrente n° 11275112 intestato alla Scuola Nazionale
Maestri di Mtb, Fraz. Villair 15 — 11015 La Salle (AO), Ufficio postale di Courmayeur (AO) -
P.le Monte Bianco 11013, riferimenti bancari: IT 57 F 07601 01200 000011275112. Inviare
la fotocopia della ricevuta di versamento con il nome del corso “Driving Experience Plus
del 9-10 maggio 2009 ad Appiano”, i propri dati personali, un recapito telefonico ed e-mail
al fax 0165 / 86 25 91

Assegno bancario non trasferibile intestato a Scuola Nazionale Maestri di Mtb, Fraz.
Villair 15 — 11015 La Salle (AO). Inviare copia dell’assegno unitamente ai propri dati
personali, un recapito telefonico ed e-mail al fax 0165 / 86 25 91
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